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Votre micro et votre camera sont coupes, c'est normal
N'hesitez pas a vous présenter sur le chat

Pour toute question, merci d'utiliser le chat,
Je vous réepondrai en fin de présentation

Le diaporama ainsi que les questions/reponses vous seront
adresses dans quelques jours
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QUI SOMMES-NOUS ?

Présentation

» Un réseau national France Renov’ 600 guichets
coordonnes

» Toulouse Métropole Rénov’ ... LE guichet qui
iIntervient sur les 37 communes de la Métropole

» Mission de service public

» Conseils - gratuits et indépendants - sur toutes
guestions relatives a I'énergie dans le logement

Hautes-

Pyrénées

/0\ France
Renov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

Lozére

Aveyron |

" Haute- B
Garohne ... wf =

<" 'Pyrénées- .
Orientales

Page 5



QUI SOMMES-NOUS ?

Toulouse Metropole RenovVv’

OUVERTURE DE LA MAISON DE L’ENERGIE LE 17 FEVRIER 2022
Arche Marengo - 1 allée Jacques Chaban-Delmas 31500 Toulouse
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QUI SOMMES-NOUS ?

Présentation : Qui sommes nous ?

Comment prendre conseil mission logement individuel :

Au 05 34 24 59 59
Du mardi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h

@ MAISON DE L'ENERGIE

PERMANENCES
TOULOUSE METROPOLE RENOV'

Par mail : renov@toulouse-metropole.fr ou je prends contact
via un formulaire en ligne

En prenant RDV sur notre site internet o
https://renov.toulouse-metropole.fr/prise-de-rendez-vous o’
30 min au télephone; 45 min en RDV de permanence # ey | &

délocalisée

LA GARONNE

A la Maison de I’Energie sans RDV
Du mardi au jeudi de 10h-12h et de 14h-18h
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QUI SOMMES-NOUS ?

Présentation : Qui sommes-nous ?
Comment prendre conseil mission copropriete :

Au 05 34 24 59 59 puis choix 2
lighe dédiee aux coproprietes tous les matins du mardi au

vendredi

Par mail : renov.copro@toulouse-metropole.fr

Permanence sur RDV
A la maison de I'énergie (créneau d’'1h30)

Les sites internet
le site CoachCopro, centre de ressources et de partage sur les

projets de rénovation en copropriété

le site Toulouse Méetropole Renov

Ici,

votre
maison de
I’énergie

Des
conseils
neutres et
gratuits

ggcompa nemsent
aux aiae
financiéres

Au ceceur de
votre quotidien

use
e

"‘ L'aide & la rénovation energetique
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Qualité de I’Air Intérieur
et reglementation

€02
POUSSIERE

HUMIDITE
FUMEE DE CIGARETTE
BACTERIES

ODEURS
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QAI et réglementation

Qu’est-ce que la QAI et pourquoi ventile-t-on ?

Quelques chiffres clés en France :

>

>

40 000 deéces attribuable aux PM2,5 chaque annee (particules fines)

Pres de 8 mois d’espérance de vie perdus en raison d'une exposition aux PN
2,5 pour les personnes agees de 30 ans et plus Siaielee Gunhere

PM10

PM2.5

7% de la mortalité totale annuelle en raison d 'une exposition aux PM 2,5 pou
les personnes agees de 30 ans et plus

PMO.1

Plus de trois enfants sur quatre respirent un air qui impacte negativement leu
sante

15 000 litres d’air sont respires par jour et par personne en moyenne

(source www.santepubliquefrance.ir)
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QAI et réglementation

Qu’est-ce que la QAI et pourquoi ventile-t-on ?

Principaux polluants de ['air interieur :

Air exterieur
» La vapeur d'eau (cuisson, douche...)

» Les composes organiques volatils (peintures, solvants, mobiliers...)

Produit de construction
- . ” ; et et de décoration = %:___
es particules (pollens, gaz de combustions...) -0~
> Les fibres (amiante, laines, materiaux de revétement...) @ Combustion ventiation
» Les polluant biologiques (moisissures, animaux, insectes...) Comportement
des usagers
Nature des polluants:
QC_)O chimique (composés organiques volatiles fau Produits
(COV), semi-volatiles (COSV)...); E d'entretier

.H.. physique (fibres, particules) ; ”TH
X

o biologique (micro-organismes tels que les 50l
£¥  moisksures...). Page 11



QAI et réglementation

Qu’est-ce que la QAI et pourquoi ventile-t-on ?

» Nous passons environ 85% de notre temps en intérieur

» Besoin important de renouvellement d’air : 0,8 volume d’air / heure

» 113 des logements ont des problemes d’humidité

Etiquetage reglementaire depuis le 1¢" septembre
2013 (pour matériaux et meubles)

EMISSIONS DANS L’AIR INTERIEUR*

4 actions pour réduire les émissions de polluants

» |ldentifier les sources exterieures de polluants
» Evacuer efficacement 'lhumidité
» Preferer des produits (finition, construction) faible en COV

» Aerer lors de la mise en ceuvre de ces produits
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QAI et réglementation

Qu’est-ce que la QAI et pourquoi ventile-t-on ?

Symptome d'un probleme de ventilation dans un logement :

» Maux de téte en lien avec une forte concentration en CO2

» Trace humidité et condensation sur les parois froides (pont thermique, fenétre)
» Developpement de moisissures

» Apparition de salpétre

» Asthmes et autres problemes respiratoires des occupants

Risque de condensation
en hiver

Fuite de chaleur

Pont thermique
au niveau d'un plancher
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QAI et réglementation

La reglementation liee a la ventilation dans les batiments

Les principes de la ventilation :

» Elle doit étre permanente
» Traversante avec un balayage des pieces
» Les entrées d’air sont dans les pieces seches (sejour, chambres)

» Les extractions dans les pieces humides (cuisine, Sdb, toilettes)

~—

UL

E

Arreté du 24 mars 1982

DEBITS D'AIR EXTRAITS [m?/h]
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QAI et réglementation

La reglementation liée a

Cadre réglementaire dans le logement : chaudiere et appareil de cuisson gaz

11 (en morche

|

~
- T
-
- LN
.
-
\.\ -
\‘___/) l
-

en cuisine

> 4 -

uc_:he d'extrac |

T ‘( A Amenée |

- d'qir directe
par T Cotiols ,_l.ntefql_t@ l
module Pieces | Cuisine Vi d

dans ‘U principales |
T ﬂ E__
. F
el j = = \’i i
lDétolonnagodospomn:lcml “@_m_.‘ S —
Détalonnage des portes

© Gaz de France - Cegibat

1 cm : sl deux portes d'acceés
2 cm : sl une seule porte d'acceés

., |

inférieure a 1.80m

|
m

a 1.80

supérieure

I ———
(ORORON)

>.|

La hauteur doit étre
supérieure a 1.80m

la ventilation dans les batiments

L
J
),
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QAI et réglementation

La reglementation liee a la ventilation dans les batiments

Les politiques publiques Toulouse métropole

» Toulouse Metropole a intégre dans son Plan Climat Air Energie
Territorial (PCAET) 23 actions en faveur de la qualité de l'air

» ATMO Occitanie (Association Agréée pour la Surveillance de la
Qualite de I'Air) surveille la qualité de l'air sur le territoire de
Toulouse Métropole

» 14 stations de mesures fixes et des stations mobiles analysent
en continu les différents polluants réglementes

Plus d’information | ATMQO Occitanie

LE PERIMETRE DE LA ZFE

La zone comprend l'intérieur du périphérique de
Toulouse, dont une partie de la rocade Ouest et de la
route d'Auch, ainsi qu'une petite partie de Colomiers et
de Tournefeuille. La rocade Est et la rocade Arc-en-ciel
n'en font pas partie.

== | imites communales
Périmeétre de la ZFE
=== Grands axes hors ZFE

=== (Grands axes inclus dans la ZFE

""""

TOULOUSE ™%

®
Capitole

“Zen_lth.\ T
ocade E Palais dé
ues | .

.f; Stadium
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Les systemes de ventilation

La ventilation naturelle SO
N
Comment ¢ca marche :

L'AIR FRAIS ENTRE DANS LE BATIMENT ET EXPULSE LAIR CHAUD EN DEHORS.

» La ventilation naturelle traversante : c'est le principe du courant d'air entre deux
ouvertures sur des facades opposees du logement |

» La ventilation naturelle tirage thermique : l'air chaud monte, tandis que l'air ‘7
froid, plus lourd, descend, et ainsi un tirage d'air se cree naturellement dans le I
logement. L'air extérieur entre dans les pieces principales et se déplace vers les | |

piéces humides VENTILATION NATURELLE VENTILATION NATURELLE
PAR CHEMINEE TRAVERSANTE
. . Conduits d’air vicié sans
Points d-attentions : ="

» Fonctionnement totalement silencieux, pas d'entretien, pas d’'eénergie
» Deépend des conditions climatiques

» N'offre pas un renouvellement d’air maitrise ou suffisant

» Ne garantit pas une bonne qualité de I'air intérieur

Le principe de la ventilation naturelle
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Les systemes de ventilation

La ventilation simple flux (VMC SF)

Comment ¢ca marche :

» Extraction d’air vicié par un moteur via des gaines en pieces
humides

» Entrée d’'air neuf en pieces seches au niveau des fenétres

Points d’attentions :

» Attention a bien rejeter 'air vicié a I'exterieur et non en combles

» Deétalonnage des portes obligatoire pour assurer un bon transfert
dans tout le logement

» Une VMC SF hygroreglable A est differente d’'une hygro B
(debit constant et débit variable en fonction de 'humidité interieur)

PRINCIPE DE LAVMC SIMPLE FLUX HYGROREGLABLE

Ventilateur et gaines

assurant 'extraction
de l'air vicie

=) —

0

Entrees Bouches

d’air d’extraction

hygroreglables hygroreglables
==

» Recommande avec un changement de menuiseries e
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Les systemes de ventilation

La ventilation double flux (VMC DF)

Comment ¢ca marche :

» Deux réseaux de gaines : 1 aspiration air vicie, 1 entrée d'air
neuf PRINCIPE DE LA VMC DOUBLE FLUX

Entréee d’air

&z unique
a8

& b
rﬂ“ Echangeur transférant a l'air

» Reécupérer chaleur de l'air extrait pour transferer a l'air souffle

» Pas de mélange entre air extrait et air souffle, seulement un

échange de chaleur neuf la chaleur de I’air extrait

Gaines distribuant i

I’air neuf réchauffé g g‘l‘"“ '
Points d’attentions : i A LA
: % Gaines
» Complexe a mettre en ceuvre en renovation = d’extraction
» Pas de gains energetique probant ‘ H-;.
» Entretien annuel nécessaire (filtres...) l\/ » * 1~

» L'échangeur doit avoir une efficacité de plus de 85%

» Le caisson d’échangeur doit se trouver en volume isolé Page 20



Les systemes de ventilation

La ventilation mecanique repartie (VMR)

Comment ¢ca marche :

» Entrées d’air dans les pieces seches

» Bouches d’extractions ponctuelles non relies entre elles et
iInstallées dans chaque pieces humides

Points d’attentions :

> EXxclusivement dédié a la rénovation
> Ventilation avec un minuteur ou un débit fixe minimum
» Petit réeseau de gaine (reno)

» Extraction qui peut fonctionner soit de maniere permanente soit par
iIntermittence

PRINCIPE DE LAVMR

—
-

Entrées
d’air

_l'__
—

»

—— Extracteurs
individuels

Armignc] =)
()

Page 21



Les systemes de ventilation

La ventilation gaz

Comment ¢ca marche :
» Entréees d’air dans les pieces seches

» Les bouches d'extractions sont directement reliées au systeme
d'evacuation des equipements fonctionnant au gaz

» L'extraction est en toiture et assure un débit constant

» Le conduit d'évacuation des fumees de combustion de l|'appareil de
chauffage est le méme que celui d'extraction de l'air vicié

Points d’attentions :

» Systeme adapté en rénovation de logement collectif

» Possede un dispositif de sécurite collective (appele DSC), en
complément de sécurité individuel (DSI)

» Contrat d’entretien annuel

PRINCIPE DE LA VMC GAZ

Extracteur

Appareil gaz
9-:‘.4 raccordé au
_ conduit 9 = Conduit
Entrées d'aération collectif
d’air
) Bouche
+ d’extraction
Entrées
d’air
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Les systemes de ventilation

La ventilation mecanique par insufflation (VMI)

Comment ¢ca marche :

» Le ventilateur aspire l'air exterieur et l'injecte a l'intérieur du logement.

Le batiment se retrouve alors en surpression

» L'air vicie est donc "pousseé" a l'exterieur par les grilles d'aération
existantes : sorties d’air ou fenétres dans les pieces techniques et/ou

entrees d'air dans les pieces principales

» Systeme de prechauffage électrique dans le ventilateur

Points d’attentions :

» Absence de gaine

» Systeme peu adapte a de grande surface

» Entretien important

» Systeme plus couteux qu'une VMC simple flux

entrée d'air

\
N

%
)
Y.

7.
Iy -
// -
& : é
—

sorties d'air é:‘*

ar les huisseries . .
P insufflation

d'air

PERRRRRRRRR R

-

«C
11
\ %

Page 23



Les systemes de ventilation

Tableau synthese des systemes

Ventilation
naturelle

) gk

Ventilation SF

) g~ gie

Ventilation DF

VMR

Ventilation gaz

VMI

) ghigke
OO
ORI
FOROT
ORI
YR

3333
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Retours d’experiences

CONSTRUCTION

LA PROGRAMMATION

s ' -
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Retours d’expériences

Bonnes pratiques de base

Equipement :

» Privilégier des gaines rigides ou semi
» Hors volume chauffé gaines isolées
» Velllez d'avoir un espace sous vos portes intérieures

» Mettre un hygrometre et detecteur de CO2 dans son logement
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Retours d’expériences

Bonnes pratiques de base

Entretien :

» Aérez quotidiennement 10 minutes le matin et le sorr.

» Quvrez vos fenétres en fonction de vos activités.

» Ne bouchez jamais une entrée d’'air ou une bouche d’extraction.

» Nettoyer les bouches d'extraction ou changer les filtres regulierement
(env 1 an)

» Nettoyer le groupe de ventilation (env 1 an).
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Retours d’expériences

L’Agence Qualité Construction et ses guides

12 enseignements cles identifies :

S’assurer de la presence d’entrees d’air dans le logement — Menuiseries.
S’assurer de la présence d’entrees d’air dans le logement — Coffres de volets roulants.
Utiliser des modules d’entree d’air specifiques aux fenétres de toit.

Maintenir le principe de balayage de I’air dans le batiment.

v Vv VYV VY V¥V

Choisir et installer des bouches d’extraction conformes au systeme mis en ceuvre et adaptées au
logement.

» Raccorder de maniere etanche la bouche d’extraction au réseau aeraulique.
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Retours d’expériences

L’Agence Qualité Construction et ses guides

12 enseignements cles identifies :

» Soigner particulierement la mise en ceuvre des gaines souples.

A\

Controler I'etat des conduits de ventilation naturelle existants dans les batiments collectifs avant leur
reutilisation.

Soigner l'installation du caisson d’extraction.
Prévoir et conserver un acces aisé au caisson de ventilation.

|dentifier et obturer les entréees d’air parasites.

vV V. VvV VvV

Entretenir le réseau aeraulique et les bouches d’extraction.
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Bibliographie

> Arrété de mars 1982 sur l'aération des logements
> Observatoire de la QAI, étude sur les logements publié le 05/26

» Simulateur du CEGIBAT pour les installations gaz
> Rex AQC :

o VMC Simple flux
o VMC Double flux

> Fiche d'auto controle AQC
» Systemes de ventilation
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MERCI POUR VOTRE ATTENTION !

Temps d’échange — questions / reponses
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