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Les grands principes de la renovation energetique globale
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Qui sommes-nous ?

()

Renov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat
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Les grands principes de la renovation energetique globale

1. Qui sommes-nous ?

a. Espace Conselil France Réenov’

France
Renov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat

»Un reseau national France Renov’ 600 guichets P Lo

Aveyron |

»Mission de service public

»Conseils — gratuits et indépendants - sur toutes
guestions relatives a I'energie dans le logement

Garohne ... w

Hautes- |
Pyrénéees

“""Pyrénées-
Orientales
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1. Qui sommes-nous ?

b. Maison de I'énergie

MAISON DE L’ENERGIE — Toulouse Métropole Rénov’
Arche Marengo - 1 allée Jacques Chaban-Delmas
31500 Toulouse

Le guichet qui intervient sur les 37 communes de la Metropole
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1. Qui sommes-nous ?

b. Maison de |'énergie

Comment prendre conseil :

Au 05 34 24 59 59
Du mardi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h

@ MAISON DE L'ENERGIE

PERMANENCES
TOULOUSE METROPOLE RENOV'

Par mail : renov@toulouse-metropole.fr ou je prends contact
via un formulaire en ligne

En prenant RDV sur notre site internet
https://demarches-tm.eservices.toulouse-
metropole.fr/renov/rendez-vous-renov/

30 min au télephone;
45 min en RDV en permanence

LA GARONNE

A la Maison de ’Energie sans RDV
Du mardi au jeudi de 10h-12h et de 14h-18h
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Pourquol renover ?
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2. Pourquoi renover ?

a. Contexte mondial

Augmentation de la consommation des ressources a 80 % fossiles
L

Epuisement des ressources energetiques

Augmentation des gaz a effet de serre et acceleration du réechauffement climatique
Augmentation du prix de I’energie

Consommation mondiale d'énergie 1850-2017 combustibles fossiles dans le monde: émissions CO2
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2. Pourquoi renover ?

b. Contexte national, regional et local

» Toulouse Métropole a vote des engagements ambitieux
dans le cadre du Plan Climat Air Energie Territorial

(PCAET) a I'horizon 2030 dont :

- Multiplication par deux des énergies renouvelables
- Réduction de 20 % de la consommation énergetique
- Diminution de 40 % des emissions de GES

» Le secteur residentiel représente
- 1/3 des consommations d’énergie
- 1/4 des GES

Il faut concentrer nos efforts sur les logements

Pour y parvenir Toulouse Meéetropole ambitionne
de réenover 7 500 logements/an d’ici 2030

TERTIAIRE

/5%

RESIDENTIEL

3.?%'\

CONSOMMATION
wue

par secteur pour
Occitanie/Pyréences-Mediterranee
en 2015

AGRICULTURE

3%
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2. Pourquoi renover ?

c. Avantages liees a la renovation énergétique

» Reduire ma consommation énergetique

» Ameliorer mon confort de vie (hiver comme éte)

> Valoriser mon patrimoine q |
> CEuvrer pour I’environnement en dégageant moins de GES "

» Soutenir le tissu professionnel local
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Comment renover : I’enveloppe ?
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3. Comment réenover ?

a. Les grands principes

Reduire ses besoins puis changer ses systemes

La vision globale selon la demarche Negawatt :

»Sensibiliser aux eco-gestes |

»Limiter les deperditions Air renousel et uites
oy “ 20225%

»Ameliorer les systemes, —

Toit

»Produire des energies renouvelables iR
Eau chaude sanitaire
16% Murs
20525% "

Cuisson
Chauff %
aulrage .
66% . | Planchers bas
\ Autres Ponts thermiques 7a10%
12% 5a310%

Répartition des déperditions et consommation d’une maison
non rénové de 1970
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’isolation : Généralités

La résistance thermique R (en m?.K/W)
caractérise le degré d’'isolation d'une paroi

Pour un materiaudonné: R=e /A
Avec A la conductivite du materiau et e son epaisseur (en m)

Plus R est grand, plus la paroi est isolante
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3. Comment réenover ?
b. L'enveloppe du batiment

L’isolation : Généralités

NN T N

-

- » Pour eviter les ponts thermiques, l'isolation doit étre
| idéalement en tout point continue
E

» || faut pouvoir faire un trait sans lever le crayon
sur tous les plans de I'habitation

|
.
—_— A
* (S—
=y 3 o

avec pont thermique  sans pont thermique
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’isolation des murs par l’'interieur

Points positifs :

»Possibilite piece par piece

»Sensation de paroi froide diminuee

» Prix moins importants que par |I'extérieur

et i ¥
AN i

Points d’attention :

i " : 4 @ Pose par collage de complexe € Pose sur ossature métallique
»Surface habitable diminuée ol E e comE onbots
»Modification reseaux interieurs a prevoir il L simeiiove
»Mauvais traitement des ponts thermiques Mur g Mor
.

> Perte inertie des murs :

Panneau de finition
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’isolation des murs par I'exterieur /Q

Points positifs :
» Traitement des ponts thermiques du plancher
de lI'étage et des refends
» Inertie des murs conservee
»Logement habitable pendant les travaux -

Pl P o o ol Pl >

© Pose de panneaux isolants enduits  © Pose d'un enduit isolant

Points d’attention :

»Déclaration de travaux a prevoir . Mur diorigine
(et pas toujours possible) | T ,1 Trils dhomogénésstion
. . g y o et couches d'accrochage
> Prix plus important que par l'intérieur |7 s
I / Enduit de finition Créps de finition
(>} /‘ e
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’'isolation des combles perdus

Points positifs :

»Barriere thermique contre I'espace chauffée
(moins de volume chauffe, espace tampon)

» Facilité de pose de l'isolant

»Prix peu éleve

Points d’attention :

»Prevoir création de plancher ou isolant rigide pour stockage
ou chemin de passage (acces VMC)

» Sl vrac penser au croutage et traitement des bas de pente
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’isolation pentes de toit (rampants)

Deux techniques possibles : par I'interieur ou par I'exterieur (sarking)

» Possibilité damenagement d'un espace complementaire

> Directement sous la couverture : attention au choix de l'isolant / confort d’été

\ Solution avec isolant avec pare-vapeur
e '» 4 / 4 kraft/aluminium a languette
PR B ; '
SR R, 4 i

Isolant avec pare-vapeur a languettes

Isolation des rampants p\ar I'extérieur (sarking) i

Isolation des rampants sous la couverture Page 18
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3. Comment réenover ?

b. L'enveloppe du batiment

L’isolation sous plancher bas

Points positifs :
» Travaux en dehors du logement plus simple

Points d’attention :

» Traitements des points singuliers (réseaux, luminaires, porte de
garage...)

» Difficulté d'acces pour le vide-sanitaire

» L'isolation sur plancher est possible dans le cas de réenovation
lourde, avec pourquoi pas l'intégration d'un plancher chauffant
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3. Comment réenover ?
b. L'enveloppe du batiment \

Le remplacement des menuiseries
» Depose totale ou en renovation (sur cadre existant)

Double vitrage
4/20/4 Argon

L~ ™

» Deux criteres a prendre en compte :
- Le coefficient de performance thermique Uw (en W/m?2.K). .
Le plus bas possible. (plus isolant)
- Le facteur solaire Sw : capacité d’'un vitrage a transmettre la chaleur.
Conseil : Grand au Sud, Faible a I’'Ouest et tres faible en fenétre de toit

Bati

» (Gain énergeétique limite de part sa faible surface déperditive

» Confort thermique / sensation de paroi froide

» Ameélioration acoustique / securité

Page 20
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Les grands principes de la renovation énergeétique globale

€ Mey
o C

3. Comment renover ? S %,
8 3

b. L'enveloppe du batiment \
Le confort d’ete D’autres facteurs sont aussi déterminants :
Type d’isolation avec forte densite et « fibreux » » Les protections/masques solaires
Quelques exemples : » L’inertie du batiment
» QOuate de cellulose » La ventilation nocturne

» Textile recyclé
» Fibre de bois HD

» Chenevotte
» Laine de coton

HIVER ETE
angle sclaire 21" angle solaire 68°

s:«u;;:;m
ST TL9% e

NB : En 2025, les brasseurs d'air fixes de plafond et les protections de
S parois vitrées sont des travaux eligibles dans le cadre du parcours

’ Page 21
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Comment renover : les systemes ?
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Les grands principes de la renovation énergeétique globale

3. Comment réenover ?
Cc. Les systemes

La ventilation simple flux

Comment ¢ca marche ;

» Extraction d’air vicié par un moteur via des gaines en pieces
humides

PRINCIPE DE LAVMC SIMPLE FLUX HYGROREGLABLE

» Entrée d’air neuf en pieces seches au niveau des fenétres

" 9 " . Ventilateur et gaines
POIntS d attentlons " EIEEurElnt"E}{trEEtiﬂn

: : : S e a , . de 'air vicie
» Attention a bien rejeter 'air vicié a I'exterieur et non en combles

=) —

0

» Deétalonnage des portes obligatoire pour assurer un bon transfert

dans tout le logement Entrees Bouches
g d’air d’extraction
hygroreglables hygroreglables

» Une VMC SF hygroreglable A est différente d’'une hygro B )
(debit constant et debit variable en fonction de 'humidité interieur) _ _———

I—— —
e —————
’ /

» Recommandeé avec un changement de menuiseries
Page 23
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Les grands principes de la renovation énergeétique globale

3. Comment réenover ?

Cc. Les systemes

Les pompes a chaleur

»Produisent plus d’eénergie qu’elles n'en consomment (de 2,5 a 6 x plus)
»Notion fondamentale du « COP annuel moyen » et non pas theorique =2 ETAS

PAC air-air :
> Produit de la chaleur et du froid

»Adaptee pour le remplacement de systeme de chauffage par radiateurs électriques
» Transmission de la chaleur par I'air via des unités gainables ou murales.

PAC air-eau :

»Produit de la chaleur. Peut de I'eau chaude sanitaire en complément.

»Adaptée pour la récuperation d’'un systeme centralisé (remplacement chaudiere), si reseau
de radiateurs compatibles (voir avec artisans qualifies).

» Emetteurs basse tempeéerature augmentent performances

Page 24
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3. Comment réenover ?
c. Les systemes

Les systemes chauffage bois

En blches, plaquettes, granules de bois ou briquettes.
» Avec une chaudiere, majoritairement a granules, pour un

chauffage central (prevu pour le chauffage et/ou 'ECS)
o L'alimentation peut étre manuelle ou automatique

o Autonomie importante avec silo (recharge par camion possible)

» Avec un poéle ou insert. Utilisé souvent en appoint
- Autonomie de quelques heures (blches) a plusieurs jours
(granulés)
- Diffusion de la chaleur par rayonnement dans la piece et

convection selon le modele (a air pulsé) ou la distribution (avec
repartiteur de chaleur)
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3. Comment réenover ?
c. Les systemes

Le ballon thermodynamique

»Pompe a chaleur dediee a la productiond'eau .. . N S—
chaude sanitaire

2 Le fluide circule dans l'évaporateur,
capte la chaleur de I'air et s'évapore

' La pression et la tempéerature du fluide
augmentent dans le compresseur

 Le fluide circule dans le condenseur, céde
sa chaleur a l'eau du ballon et se condense

»Peut remplacer facilement un cumulus
électrique (a condition d’avoir la place)

- La pression et la temperature du
fluide diminuent dans le détendeur.
Un nouveau cycle peut commencer

3 Lappoint électrique se déclenche e @
unigquement en cas de besoin.

»(Gain energetique important

Entrée
eau fralde

»Prix plus important que pour un ballon
d'eau chaude electrigue standard. ot e crase soumemoanenie

ou EXTERIEUR
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3. Comment réenover ? 9
O
Cc. Les systemes \@ /

Le chauffe-eau solaire individuel (CESI)

»Dimensionnement type pour 4 personnes :
ballon de 300 litres et 4 a 5 m? de capteurs

Principe du CESI a éléments séparés
a circulation forcee

Sonde de
température

»Ballon speécifique avec appoint, electrique ou 5"
par chaudiere existante

Circuit d'eau
chaude sanitaira

> Toiture plein Sud jusqu’a plein Est ou Ouest, g] - rege
; d'a int
absence de masques = _
— - ——— B
SR Ballon de stockage
»Inclinaison toiture 33% (20°) OK, optimum a 45° y " e
température d'eau froide
(en auvent sur facade ou sur support) v

»Couvre 50 a 80 % des besoins annuels d’ECS
Page 27
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3. Comment rénover ?
Cc. Les systemes

Regulations et optimisations des systemes

»Programmateur d’ambiance (thermostat) permet de demander une consigne de
temperature en fonction de vos habitudes de vie ;

»Sonde exterieure pour réagir plus vite ;

»Robinets thermostatiques sur radiateurs pour donner une consigne de T°C réduite ;

»Isolation reseau de distribution hors volume chauffe (garage, vide-sanitaire, combles
perdus...)
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Avec quels moyens?

=
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Les grands principes de la renovation énergeétique globale

4. Avec quels moyens ?

Accompagnement a la renovation :
Toulouse Metropole Réenov, guichet unique de la renovation

Pour avoir des consells techniques sur votre projet, comment repondre a vos besoins et
les différents dispositifs d’aide financiere et d'accompagnement, contactez notre guichet.

Retrouver toutes les informations sur les aides financieres sur notre site, avec des fiches
pratiques telechargeables pour vous guider.

Rubrique agenda pour suivre les ateliers, les evenements et webinaires. De nombreuses
thematiques sont abordees. (Inscription parfois requise)

% renov.toulouse-metropole.fr
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Les grands principes de la renovation energetique globale

4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

Regles communes

» Statuts divers : occupants, bailleurs, syndics, efc...

» Logement a usage de residence principale, age de I'habitation + 15 ans ;
» Professionnels RGE : artisans et bureaux d’etude thermique ;

» Respect de criteres techniques ;

» Dispositifs cumulables (avec regles d’ecrétement) ;

» TVA a 5,5 % pour les travaux de renovation eénergéetique
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

La somme des Revenus Fiscaux de Reference (RFR) des occupants du logement et le
nombre de personnes y résidant et non pas de part fiscale.

NOMBRE

OF PEREEREE MENAGES MENAGES MENAGES MENAGES
e I AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS
TRES MODESTES MODESTES INTERMEDIAIRES SUPERIEURS
LE MENAGE
supérieur a
1 17 173 € 22 015 € 30 844 € 30 844 €
supérieur a
2 25 115 € 32 197 € 45 340 € 45 340 €
supérieur a
3 30 206 € 38 719 € 54 592 € 54 592 €
supérieur a
4 35 285 € 45 234 € 63 844 € Ee e
supérieur a
5 40 388 € 51 775 € 73 098 € 73 098 €
par PErsonne + 5094 € + 6 525 € + 9524 € + 9524 €

supplémentaire
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

La somme des Revenus Fiscaux de Reference (RFR) des occupants du logement et le
nombre de personnes y résidant et non pas de part fiscale.

Exemple : 2 adultes avec 1 enfant = 3 personnes

NOMBRE

DE PERSONNES MENAGES MENAGES MENAGES MENAGES
COMPOSANT AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS
LE MENAGE TRES MODESTES MODESTES INTERMEDIAIRES SUPERIEURS
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

La somme des Revenus Fiscaux de Reference (RFR) des occupants du logement et le
nombre de personnes y résidant et non pas de part fiscale.

Exemple : 2 adultes avec 1 enfant = 3 personnes RFR (cumulés si plusieurs Avis d’Impots) = 48 753 €
DE ESRI\Q%IT\IENES MENAGES MENAGES MENAGES MENAGES
COMPOSANT AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS AUX REVENUS
LE MENAGE TRES MODESTES MODESTES INTERMEDIAIRES SUPERIEURS
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

Rénovation par geste de travaux Rénovation globale
Réenovation
Aide par geste forfaitaire Etiquettes d’ampleur

(2 gestes d'isolation)

Alde calculee en
% du cout
des travaux

Ferme aux menages
aux revenus superieurs
(Pour MaPrimeRénov’ par geste)

Accompagnement obligatoire

Suppression aide MPR pour
I'isolation des murs et des Ouvert
chaudieres biomasses 3 tous Page 35
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres \

Réenovation par geste de travaux

MaPrimeRénov’ Certificats
par geste de travaux d’économies d’énergie
Une prime Une prime
selon votre catéegorie de revenus delivree par les fournisseurs d’énergie.
Inscription sur le site : Se rendre sur le site d'un fournisseur d’énergie
maprimerenov.gouv.fr

/ \ CEE Le% certificats

;) D’ECONOMIES

) .. ..7 D’ENERGIE
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https://www.maprimerenov.gouv.fr/prweb/PRAuth/app/AIDES_/BPNVwCpLW8TKW49zoQZpAw*/!STANDARD
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

Rénovation globale

MaPrimeRéenovV’
Rénovation d’ampleur

Une prime
selon votre categorie de revenus

Aides plus importantes
gue pour un parcours non accompagne
(% du montant des travaux)

Neécessité de contacter une structure
« Mon Accompagnateur Renov’ »

I
Prime eco-renovation de

Toulouse Métropole
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https://renov.toulouse-metropole.fr/liste-des-mar/

Les grands principes de la renovation energetique globale

4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

» Toutes les demarches se font en ligne ;

» Liste des pieces importantes pour le dép6t d'un dossier de demande
d'aides :
v' Devis*
v Dernier avis d'imposition
v’ Justificatif de domicile
v' Piece d’identité —Y
* Effectuer cette demande AVANT signature des devis et attendre |a ‘*’\ o

validation avant de signer | .%)

» Une fois les travaux terminés, transmettre les factures
correspondantes et un RIB Page 38
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4. Avec quels moyens ?

a. Les aides financieres

Eco-PTZ de I'Etat proposé par les banques partenaires
1 eco-PTZ par logement, eventuellement avec éco-PTZ complementaire dans les 5 ans.

Respect de I'une des 3 options suivantes :

Une ou plusieurs actions
Performance énergétique globale Assainissement

gain =2 35% collectif
1 action 2 actions 3 actions ou plus Classe > E ANC

15 000 €

1 €
(7 000 € fenétres) 2> 000¢ 20 B0 >0 000 € 0 000

3al5ans 3 a20ans 3al5ans
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https://www2.sgfgas.fr/web/site-public/etablissements-affilies
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4. Avec quels moyens ? RECONNU
b. Les artisans Fﬂ#ﬁfmﬁrﬁ;

Faire appel a des artisans qualifies RGE
Certification « Reconnu Garant de I'Environnement » creee par TADEME et le Gouvernement

Pour trouver un artisan RGE : Retrouvez egalement tous les artisans
(RGE) ayant signés la charte
d'engagement que Toulouse Metropole a
élaboré avec plusieurs partenaires :

https://renov.pro.annuaire-
> france-renov.gouv.fr > coachcopro.com/
mel2802 @
Entreprise RGE ou un architecte Domaines de travaux d'une entreprise
Trouvez le bon professionnel
Trouver un professionnel Reconnu Garant de pour vos travaux de rénovation
I’Environnement (RGE) énergétique a Toulouse

Métropole
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https://renov.pro.annuaire-coachcopro.com/
https://renov.pro.annuaire-coachcopro.com/
https://renov.pro.annuaire-coachcopro.com/
https://france-renov.gouv.fr/annuaire-rge
https://france-renov.gouv.fr/annuaire-rge
https://france-renov.gouv.fr/annuaire-rge
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4. Avec quels moyens ?

c. Les ressources documentaires

» Formulaire de contact en ligne :

Toulouse Métropole Renov’ : Demande de conseil (toulouse-metropole.fr)
» MPR de 'ANAH

WwWWw.maprimerenov.gouv.fr/

» MPR Accompagne de 'ANAH

https://monprojet.anah.gouv.fr/

» Prime Eco-Renovation de Toulouse Méetropole
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
> Eco-PTZ des banques

Tout savoir sur I'Eco-prét a taux zéro

» Annuaire des diagnostiqueurs DPE
https://diagnostiqueurs.din.developpement-durable.gouv.fr/index.action
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https://renov.toulouse-metropole.fr/nous-contacter/particuliers/contactez-nous/
https://renov.toulouse-metropole.fr/nous-contacter/particuliers/contactez-nous/
https://renov.toulouse-metropole.fr/nous-contacter/particuliers/contactez-nous/
http://www.maprimerenov.gouv.fr/
https://monprojet.anah.gouv.fr/
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://metropole.toulouse.fr/demarches/demander-la-prime-eco-renovation
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/eco-pret-a-taux-zero-ptz-renovation-performance-energetique
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/eco-pret-a-taux-zero-ptz-renovation-performance-energetique
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/eco-pret-a-taux-zero-ptz-renovation-performance-energetique
https://diagnostiqueurs.din.developpement-durable.gouv.fr/index.action
https://diagnostiqueurs.din.developpement-durable.gouv.fr/index.action
https://diagnostiqueurs.din.developpement-durable.gouv.fr/index.action
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4. Avec quels moyens ?

c. Les ressources documentaires

» Guide des aides financieres 2026 (edition janvier 2026)

» Mode d'emploi MaPrimeRenov’ (ANAH, janvier 2026)

» Guide des regles d'or de Mon Accompagnateur Rénov' (ANAH, 2024)

» Méthodes d’'analyses de devis realisés par la Maison de I'énergie avec les professionnels
signataires de la Charte d'engagement.
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https://renov.toulouse-metropole.fr/wp-content/uploads/sites/15/2025/03/Guide-Aides-Financieres_2025-version-mars.jpg
https://renov.toulouse-metropole.fr/wp-content/uploads/sites/15/2025/03/Guide-Aides-Financieres_2025-version-mars.jpg
https://www.anah.gouv.fr/sites/default/files/2025-07/202507_Guide-MPR-pasapas-demandeurs.pdf
https://www.anah.gouv.fr/sites/default/files/2025-07/202507_Guide-MPR-pasapas-demandeurs.pdf
https://www.anah.gouv.fr/sites/default/files/2025-07/202507_Guide-MPR-pasapas-demandeurs.pdf
https://www.anah.gouv.fr/sites/default/files/2024-10/202407_Guide_reglesdorMAR_WEBA.pdf
https://www.anah.gouv.fr/sites/default/files/2024-10/202407_Guide_reglesdorMAR_WEBA.pdf
https://renov.toulouse-metropole.fr/professionnels-de-la-reno/actions/analyse-devis/
https://renov.toulouse-metropole.fr/professionnels-de-la-reno/actions/analyse-devis/
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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