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Mais au fait, c’est quoi un éco geste ?

Un écogeste estun geste simple et

nanal de la vie de tous les jours que
chacun de nous peut faire afin de

diminuer la pollution etameliorer son
environnement.
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1. Qul sommes-nous

a. Notre réseau
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1. Qul sommes-nous

b. Nos permanences

Telephone : 05 34 24 59 59 du mardi au vendredi : 9h-12h30 et 14h-18h
Mail : renov@toulouse-metropole.fr
Accuell sans RDV a la maison de I'énergie du mardi au jeudi : 10nh00-12h00 et 14h-18h

Je prends consell

g

JE PRENDS RENDEZ-VOUS J'APPELLE LA PERMANENCE JE DEMANDE
EN LIGNE TELEPHONIQUE DES CONSEILS

dans une des permanences decentralisees du mardi au vendred par email
sur Toulouse Métropole de 9h a 12h30 et de 14h a 18h.

0534 24595 R
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Ml |es postes de consommation

a. Energie

b. Eau
\_
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2. Les postes de consommation

a. Energie

1. Quels sont-ils ?
2. Quelle répartition en % ?
3. Quel est le montant moyen de la facture énergetique €/an ?
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2. Les postes de consommation

a. Energie

/
M& ENERGH

3140€ par an

par meénage en moyenne /

K Famille de 4pers maison 100m? / - A > 17 %
66 7% S ELECTROMENAGER,
MULTIMEDIA...

595659 .
ﬁ CUISSON
) 1%
EAU CHAUDE
SANITAIRE
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2. Les postes de consommation
b. Eau

1. Quels sont-ils ?
2. Quelle répartition en % ?

3. Quel est le nombre de litre d’eau utilise par jour et par personne en
moyenne ?

O
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2. Les postes de consommation
b. Eau

-

o

tAU

Y

6

s

148 litres par jour

par personne en moyenne

POTABLE

~

/

#

CORPORELLE, (e’
SANITAIRES, (e
LESSIVE, \aee

»>  VAISSELLE %
IR

00
o@Qoo

o

HYGIENE

A Toulouse, une tarification saisonniere de

I'eau pour « frapper les esprits et modifier les
comportements »

81%

\des tarifs de l'eau.

Depuis le 1e juin, la métropole a instauré pour une durée de cing mois une hausse substantielle

~

/

6 7%
JARDIN
ET VOITURE

6 %
CUISINE
6 %
o DIVERS
POUR BOIRE
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¢l Isoler mon logement

a. Les sources de déperditions
\b. Les postes de travaux
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3. Isoler mon logement

a. Les sources de déperditions

* Objectif 2050 : parc immobilier en BBC

+ neutralité carbone

e Focus sur une maison mal isolee :

Quelle est la performance énergétique
des résidences prinCipaleS ?Donnéesau?e’janvier2023

. La France compte
30 millions de résidences principales

E
T AT

19%39% 240% 214% 94% 63%

372

kWh/m?3an

12"

kg CO,/m*an

logement extrémement peu performant

REPARTITION DES DEPERDITIONS THERMIQUES
25-30% 20-25%

TOITURE AIR RENOUVELE

20-25%
MURS 5-10%
Sl

7-10%

PLANCHER BAS

10-15%

FENETRES
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3. Isoler mon logement
b. Les postes de travaux
Prioritée 1 :

» |solation du toit : combles perdus et/ou rampants

* Fenétres : double vitrage, étancheité a l'air

* Ventilation : bons débits, circulation de /'air cohérente
Priorité 2 :

* |solation des murs : par l'interieur ou par 'exterieur

* |solation du plancher bas : sI possible (cave, sous-sol, vide
sanitaire avec hauteur suffisante)

Priorite 3:
 Systeme de chauffage : production performante (condensation,
PAC) avec distribution cohérente (basse T° recommandée)
 Production d’eau chaude : solaire ou thermodynamique
* Production d’énergie renouvelable : bois énergie, photovoltaique

Eco-gestes
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Comportements et éguipements

Chauffage

Electricité

Eau

Eau chaude

Cuisson )

(oo op
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4. Comportement et équipement

a. Chauffage Comportement

Température moyenne recommandée . 19°C

Salle de bains :
22 °C recommandeés pendant la tollette ;
16 a 17 °C le reste du temps ;

Chambres
17 °C recommandes la nuit et lorsque la chambre est inoccupée ;
20 °C lorsque la piece est occupée en journée ;

Pieces de vie :
20 a 21 °C dans les pieces de vie occupees ;
16 a 17 °C le reste du temps ;
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4. Comportement et équipement

a. Chauffage Comportement

« Je régule la tempeérature selon I'occupation

le jour/ la nuit/ les vacances 1

« Je favorise la diffusion de chaleur de mes radiateurs

purgez vos radiateurs, ne pas recouvrir les radiateurs, je les dépoussiere, je vérifie que le
bas chauffe bien sinon je demande un désembouage
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4. Comportement et équipement

a. Chautfage Comportement
Je limite la perte de chaleur ~ Jereduis la sensation de
parois froides

+ Jinstalle des boudins en * Je mets des rideaux

bas de portes epais
e Je ferme e Je positionne mes gros
les volets la nuit meubles sur les murs
- Je ferme les portes des exterieurs

piéces non chauffées » Je mets des tentures sur

les murs froids
» Je mets un tapis sur le
carrelage

Je favorise la diffusion de

mes radiateurs

» Je les purge régulierement

» Je les dépoussiere

» Je ne les recouvre pas

» Je verifie que le bas
chauffe bien sinon je
demande un
désembouage
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4. Comportement et equipement
a. Chauffage

Equipement

 Thermostat d’ambiance au cceur du logement, régulation globale et automatique

Sonde extérieure de température, anticipe les variations de température extérieure

* Robinets thermostatiques sur chague radiateur sauf dans la piece ou Il y a le thermostat
d’ambiance pour une regulation piece par piece de la température.

Radiateur
47 €9 Sonde

"I“IIIIIII 71 N &) Termostat
_ |
Ho 10

\\\ 4 ‘ Page 19




4. Comportement et équipement
a. Chauffage

4. LEROY MERLIN

un radlateur
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4. Comportement et équipement

b. Electricité Equipem ent

L’etiquette énergie

’ LA NOUVELLE ETIQUETTE :
%‘]%‘[:JIEE'IH'FE RETOUR A UNE
ECHELLEDEAAG

lermar
2021 ;

en magasin et en

e ADEME hg“?:ﬂnﬂ toute
Rtpusu%us . Urope
FRAN E

Libersé A ... 4 FABRICANT - PRODUIT ® UnQRcode

Egalitd R pour accéder a une base
frasert de données électronique

m des produits, disponible

courant 2021.

Finiles A+, A++, A +++1
Un appareil actuellement
classé en A+++ pourra
étre classe en C des 2021,
un appareil A++en E, un
appareil A+ en G.

Des premiéres classes

1 (A, B) pas ou peu
oeon vone e | 195 utilisées pout classer
. les futurs produits

| ) p encore plus économes

x‘ ) [|nee|| v) que ceux d’aujourd’hui.
1970 13 44
da

Lfannum

2M0/1055

Des icones plus lisibles

L'étiquette énergie, pour choisir les meilleurs produits
- La librairie ADEME
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Niveau sonore en phase essorage (en dB) et

Duree du programme « eco classes de perception sonore sur une échelle
40-60 » en heures et minutes. de AaD


https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/6574-l-etiquette-energie-pour-choisir-les-meilleurs-produits.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/6574-l-etiquette-energie-pour-choisir-les-meilleurs-produits.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/6574-l-etiquette-energie-pour-choisir-les-meilleurs-produits.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/6574-l-etiquette-energie-pour-choisir-les-meilleurs-produits.html
https://librairie.ademe.fr/urbanisme-et-batiment/6574-l-etiquette-energie-pour-choisir-les-meilleurs-produits.html

4. Comportement et équipement

b. Electricité Mise en pratique

Top S des appareils électriques Top 3 des appareils électroniques

les plus énergivores . .
(hors chauffage et eau chaude) les pll.ls energivores
Rimr:‘l:u Téléviseur

principal

301 kWh/an 308 kWh/an 346 kWh/an 193 kWh/an 162 kWh/an

N | [ et soomim o\

| | I | | (classe E) o e
100 kWh/an 140 kWh/an 100 kWh/an 90 kWh/an 100 kWh/an (classe E)
(classe A+++)  (classe D) (classe B) (classe E) (classe B)

Consommation des meilleurs

Consommation des meilleurs appareils neufs appareils neufs a taille comparable
\ a taille comparable / \ /

4___--‘/{ .
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4. Comportement et équipement

b. Electricité

Equipement

Le site comparatif TOP TEN de T ADEME et du WWF

PERFORMANCE ET ECONOMIES D’ENERGIE

Réfrigérateur
Lavage
Clim & chauffage

Ecrans & informatique

Eclairage '
Petit électroménager... =

En
REPUBLIQUE
FRANCAISE
Lidornd

i
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4. Comportement et équipement

b. Electricité Les lumens

Le lumen mesure la luminosité ou le flux lumineux led, le watt la consommation d'energie.

J'adopte la Lumen’ attitude soit la quantité de lumen qui correspond a mon besoin :
Lumiere d’appoint : moins de 100 Lm, lire écrire : 500 a 1000 Lm et taches de precision :
plus de 1000 Lm

Piece Lumens
BULB ..
TYPE Cuisine 300-400
Al Rﬂu g . .
NSl ST AR Cuisine (travail) 700-800
\; W NN STANDARD
| Salle de séjour 400-500
450 40 W
— Chambre 300-400
8 4 “;'1. '_-' ;
Nt - Chambre (lecture) 700-800
: . : N S— Salle de bain 500-600
PUISSANCE ELECTRIQUE INTENSITE DE L'ECLAIRAGE 1600 || o
i Salle de bain (soins) 700-800

KA1 “’. "-. '
m
LSAVINGS ) X |uptososnh 'u%;zsz@ | upto80% | Couloir 300 Page 26




4. Comportement et équipement

b. Electricité Equ|pem ent
o AQ Seo
—— 1. La puissance (en watts) (6 O
2. L'équivalence (en watts) avec une lampe (2 . 60%
Incandescence ~ 60 mm
——>3. Le flux lumineux (en lumens), + le nombre de lumens © h
par watt est élevé, plus l'efficacité est importante
4. Latempérature de couleur (en kelvins) Blarﬁ?:ﬂaud AT 108 mm
—>5. Ladurée de vie (en heures) O 2700K o I
6. Le nombre de cycles d'allumage-extinction
7. L'étiquette énergie mok SR
8. Le temps nécessaire a I'obtention de 60% du flux E
lumineux o 6 kwh/1000h
| ®14mgHg

9. Les dimensions de la lampe en mm

10. Le type de douille

11. La possibilité ou non de l'installer sur un variateur
12. La quantité de mercure (en mg) si la lampe en
contient

Blanc chaud Blanc neutre Blanc lumiére du jour
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4. Comportement et équipement

b. Electricité Comportem ent

J'utilise au mieux la lumiere naturelle
Je favorise la diffusion de la lumiere couleurs claires: murs, plafonds et abats-jours
Jeu de miroir

Je dépoussiere : ampoules et abat-jours
J’éteins en sortant de la piece

Use Natural
Light

Je supprime les vellles

Je débranche

J’éteins l'interrupteur sur la multiprise apres avoir eteint chaque apparell
Je ne dépasse pas le temps de charge et retire le chargeur de la prise
J’éteins mon ordinateur durant la pause dejeuner




4. Comportement et équipement

b. Electricité

Réfrigérateur : + 5°C
Congélateur : -18°C

Comportement
Réfrigérateur et congélateur

Quelle est la bonne température?

« Je degivre
3 mm + 30% de consommation

» Je change le joint d’étanchéité \/X
+ 10% de consommation 0

e

W

 Loin d'une source chaude,
a 10 cm du mur et grille arriere nettoyée 1fois/an pour
evacuer la chaleur

e Je mets des aliments froids et couverts

« Je limite le temps d'ouverture de la porte Page 29



4. Comportement et équipement

b. Electricité

Comportement
Machine a laver

Bien remplie + sans prélavage + cycle court +basse température 30°C ou 40°C

Consommation d’'energie
(kWh/an) .

Lave-vaisselle
| [ENERGES |
== [

romoom [ 238 ) )

ERRGGLLA - INERGY - ENERGIE W hanrm

Consommation d’eau (l/an})

Lave-linge

Consommation d'énergie

(kWh/an)
s ——
Enpliesok - EE Ml - Pl E L, 153
::::LH-II'IIHI:'I'--I.HFEI. ﬁ“\m

Consommation d'eau (l/an)
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4. Comportement et équipement

c. Eau

Consommation moyenne

Toilettes
Linge

....l& . - 1* ' —
20% | 40%

HYDRAO

Vaisselle
Jardin

Boisson + Cuisine
Reste ~

T [ A
v 4
& .’:.'\'. — A & h
B . .
L )
o B -
I\ ‘

COMMANATION

eautonomigue.com Page 31



4. Comportement et équipement

c. Eau

Equipement

* Eco-sac ou bouteille remplis d’eau dans le reservoir
 Bouton poussoir (interrompre) ou double débit 3 ou 6 litres
» Alimenté par « I’eau grise » (eau savonneuse) ou de I'eau de pluie !

e Sans eau : tollettes seches

= A ST
| ‘ v \\

o e
. Y

VIDEO_SAC_ECO_WC.wmv - YouTube Page 32



https://www.youtube.com/watch?v=TH5Z1Ux3mEc
https://www.youtube.com/watch?v=TH5Z1Ux3mEc
https://www.youtube.com/watch?v=TH5Z1Ux3mEc
https://www.youtube.com/watch?v=TH5Z1Ux3mEc

4. Comportement et equipement

c. Eau

Comportement

Comment voir s’il y a une fuite ?

Couper le robinet d’alimentation général lors d’'une longue absence et verifier que I'index
avant/apres soit identigue

Chiffon sec ou sopalin sur raccord

Réparer a I'aide des fiches pratiques

https://www.jeconomiseleau.org/documentation-et-liens/guides-techniques/fiches-bricolages

Type de fuite Litres/heure M3/an 2,9§=(€)qlf'/l%]/m3
Goutte a goutte 4 litres 35 m3 103 €
Mince filet d’eau 16 litres 140 m? 413 €

Filet d’eau 63 litres 552 m3 1 628 €

Chasse d’eau 25 litres 219 m3 646 €
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4. Comportement et équipement

d. Eau chaude

Equipement

* Mousseur pour les robinets
« Réducteur de débit avant le flexible de la douche OU une douchette économe + flexible renforcé

facile a installer

placez a I'endroit que
vous voulez
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4. Comportement et equipement

d. Eau chaude

Comportement

* Une douche de 5 minutes (40 litres) et non pas un bain (200 litres)
» Attention aux usages « au fil de I'eau » C’est-a-dire ?
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4. Comportement et équipement

e. Cuisson

Equipement

* L'induction consomme 30 a 40% d’énergie en moins que les autres systemes electriques
(vitroceramique et plagues en fonte).

Induction Vitrocéramique

9000,

GAS INDUCTION

i

CERAMIC ELECTRO

295 kWh 162 kWh 233 kWh 252 kWh
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4. Comportement et équipement

e. Cuisson _
Equipement

* Un couvercle pour limiter le temps de cuisson

= 4 fois moins d’énergie !
» Taille du récipient identigue a la taille de la plague de cuisson
* Une pyrolyse du four juste apres l'avoir utilise
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AU QUOTIDNN

40 TRUCS ET ASTUCES
POUR ECONOMISER
L'EAU ET LENERGIE

LA TRANSITION ECOLOGIQUE,
MYM( ToUS!

Outils a votre disposition

REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté
Egalité
Fraternité

ADEME

AGENCE DE LA
TRANSITION
fcoLoGiour

Eau ét energle.
- comment reduure.
| Ia facture" i

La librairie ADEME

la Libravue

PAANGARE.
=

ATEmE

GUIDE ILLUSTRE
Des gestes simples
pour économiser

cus roUR AR @
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https://librairie.ademe.fr/

MERCI POUR VOTRE ATTENTION |

Temps pour les échanges
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